
ACTUALIZACIÓN
PACIENTES CON SÍNDROME

POST COVID

Luego de haber cursado la infección por SARS-Cov-2,
son muchos los pacientes que consultan por diversos
síntomas (siendo los más frecuentes:  tos,  disnea,
cansancio,  dolores musculares,  falta de
concentración,  alteración del  sueño) o simplemente
para pedir un chequeo post COVID. Se desarrol ló un
ECCO con el  objetivo de responder la pregunta de
cuál  es el  abordaje recomendado para estos casos
teniendo en cuenta la evidencia disponible.

Las dist intas fuentes citadas presentan diferencias
en la definición de los términos que incluyen
síntomas luego de la fase aguda de infección (covid
persistente,  covid prolongado, s índrome post covid,
secuelas post covid,  etc. ) .
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La incidencia reportada de los diferentes síntomas es
variable.  La evidencia tampoco resulta contundente al
momento de identif icar factores de r iesgo para
desarrol larlos.

Una guía NICE propone un manejo centrado en los
síntomas de cada paciente ,  ut i l izando un abordaje
mult idiscipl inario para la rehabil i tación f ís ica,  psicológica
y psiquiátr ica.

No hay una “batería” de estudios  determinada que
deba ser real izada de manera rutinaria.  La sol ic itud de
estudios complementarios debe ser evaluado en cada
caso individual ,  evitando iniciar cascadas diagnósticas
innecesarias .
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