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El uso del cannabis medicinal para patologias varias,
incluyendo el dolor crdnico, se encuentra en auge a nivel
mundial. Sin embargo existen controversias en cuanto a la
eficacia y seguridad del mismo.

En un ateneo bibliografico Agostina Risso y Ezequiel
Priano presentaron una revision sistematica y metaanalisis
acerca del uso de cannabis medicinal o cannabinoides*
para el dolor cronico no oncoldégico y relacionado con el
cancer.

En el estudio se incluyeron 32 ensayos clinicos
aleatorizados con 5174 pacientes adultos con dolor crénico
sin antecedentes de enfermedades mentales, uso de
psicofarmacos ni adiccién a sustancias. La mayor parte de
los estudios (29) comparo cannabis medicinal no inhalado
con placebo y el resto con otro principio activo. En 30
estudios el cannabis medicinal fue administrado por via
oral y en 2 por via tépica. Por otro lado, la mayoria (28)
evaludo a pacientes con dolor crénico no relacionado al
cancer. La duracidon del seguimiento en los estudios vario
de 1 a 5,5 meses, con una mediana de 50 dias.

*Los estudios incluidos utilizaron cannabis medicinal (derivados de la planta) o cannabis sintético
(cannabinoides). En este resumen nos referiremos a ambos como "cannabis medicinal” o "cannabis”.


https://www.bmj.com/content/374/bmj.n1034
https://www.bmj.com/content/374/bmj.n1034
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sCudles fueron los resultados?

Los autores tuvieron en cuenta la minima mejoria considerada
importante para los pacientes como parametro para medir los
resultados (MID o diferencia minimamente importante).

Beneficios

Con wuna diferencia estadisticamente significativa, el
cannabis medicinal aumenta la proporcion de pacientes
gue alcanza esa mejoria minimamente importante (MID)
en un:

-10% para dolor (MID definida como 1 cm del 1 al 10 de la
escala analdgica visual (EAV).{erado evidencia ALTO

-4% para funcionamiento fisico (MID definida como 10
puntos en la escala SF-36 de 100 puntos). ©Grado evidencia MODERADO

-6% para la calidad del sueno (MID definida como 1 cm de
la EAV). Grado evidencia ALTO

El uso de cannabis, en comparacion con placebo, no
proporciona un aumento estadisticamente significativo en
cuanto a la mejoria en el funcionamiento en las actividades de
la vida diaria, social o emocional. {€radoevidencia ALTO

-Nauseas, deterioro cognitivo, vomitos, somnolencia o
alteracion en l|la atenciéon: aumentaron en < 5% de los
pacientes. Grado evidencia MODERADO

-Mareos: aumentaron en 9% y 28% de |los pacientes a los 3
meses 0 Mmas respectivamente. Grado evidencia ALTO
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Conclusiones para la prdctica diaria

Una guia de practica clinica de |la BMJ basada en este cuerpo
de evidencia sugiere "déebilmente a favor" ofrecer una prueba
de cannabis medicinal (no inhalado) como complemento al
tratamiento habitual si este no dio resultado.

Remarcamos que el seguimiento en |los estudios fue a corto
plazo. Esto quiere decir que tanto para los beneficios como
los efectos adversos, no contamos con informacion a largo
plazo (> 5 meses), la cual es relevante conocer para tratar una
condicidn cronica.

Uno de los mayores problemas que encontramos en nuestra
practica, es que en Argentina no esta regulada Ia
produccion y comercializacion del cannabis medicinal, lo
cual hace dificultosa su indicacion y prescripcion (variabilidad
en la dosis, tipos de compuestos, etc.).

Es importante hablar con los pacientes sobre |los pequenos
beneficios del uso de cannabis medicinal para el dolor
cronico, transmitir la incertidumbre de la eficacia a largo
plazo y de |a utilizacion de un producto no regulado, y tener
en cuenta sus valores y preferencias a la hora de elegir un
tratamiento.

Otros recursos

e BMJ_PODCAST: Para quien siga interesado en el tema le
recomendamos escucharlo, es en inglés y participa Juan
Franco.

e Decision aid MAGIC: se pueden seleccionar distintas
infografias que presentan las probabilidades de Ilos
beneficios y efectos adversos en riesgos absolutos.



https://www.bmj.com/content/374/bmj.n2040/infographic
https://open.spotify.com/episode/1zRjyI0UuqFX2uK4OOiuQb?si=Cl9FOrMLTlKJKbX-8o5qWw&utm_source=whatsapp&t=651&dl_branch=1
https://app.magicapp.org/#/guideline/jMMYPj

