MEMORIAS 2024

MISION
Junto con la participacion activa de la comunidad de Bajo Boulogne mejorar las condiciones de salud, a
través del autocuidado, la prevencion y el tratamiento de enfermedades.

VISION
Constituir al Centro de Medicina Familiar y Comunitaria en un referente de la Atencién Primaria, en la
comunidad de Bajo Boulogne.

OBJETIVO
Mejorar la situacion sanitaria de la poblacién beneficiaria del Bajo Boulogne, a través de la Atencion
Primaria, haciendo hincapié en la prevencion de enfermedades, en la promocién y educacion para la salud.

@ Bernardo de Irigoyen 2140, Boulogne, San Isidro
@ fundacionmf.org.ar/san-pantaleon/

@ sanpantaleoncentro

1156156340

@\ SAN
ISIDRO




MEMORIAS 2024 - CAPS SAN PANTALEON

INFORMACION DESTACADA

CONTEXTO INSTITUCIONAL

Se trabajo en conjunto con la Fundacion MF, el Hospital Italiano de Buenos Aires, el Municipio y
el Obispado de San Isidro para elaborar una adenda al convenio, proxima a firmarse.

El CAPS San Pantaleén pasé a integrar la mesa local de género y se organizé junto con 20
organizaciones del municipio el evento conmemorativo del 25N por el Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

Se realizaron capacitaciones de equipo junto con otros CAPS del municipio (dengue, desarrollo
infantil y RCP) y se participd de la capacitacion de Ojos en Alerta.

MEJORAS EN LA GESTION Y SERVICIOS DEL CAPS

Reapertura del consultorio de odontologia en el mes de abril, tras el incendio ocurrido en agosto
de 2023.

Incremento significativo en el numero de consultas, con la implementacion de turnos cada 20
minutos y mejoras en el registro de actividades asistenciales y comunitarias.

Elaboracién de informe de rendimiento mensual con registro de consultas programadas,
demandas, ausentismo, turnos ofertados.

Reuniones de equipo mensuales , enfocadas en capacitaciones sobre violencia de género e
infantil, manejo de situaciones violentas y dengue.

ACCESIBILIDAD

Se realizan recordatorios diarios por whatsapp de turnos para disminuir el ausentismo.
Se organizaron las siguientes actividades para mejorar el acceso a los controles de salud y mejorar la
produccidn:

Aptos fisicos durante enero, febrero, marzo (145 aptos)
Semana del Pap (64 paps que representan el 34.5% del total del afo)
Dos Gazebos en el barrio de Salud Bucal (35 controles y bucodentales).

Ronda Sanitaria semanal (312 domicilios visitados por equipo interdisciplinario).

ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Se implementd6 un programa curricular de ESI, anual, en una escuela secundaria del barrio.

Se realiz6 un relevamiento nutricional y odontolégico en tres jardines de infantes del Bajo
Boulogne.

Por primera vez se llevé a cabo en el CAPS la “Feria de la Salud de los y las adolescentes”, en
la que participaron tres escuelas secundarias del Bajo Boulogne.

Se realizaron dos “Olimpiadas de la Salud” en Colegio secundario y jardin de infantes de gestion
publica del Bajo Boulogne.
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Evento conmemorativo por el Dia Internacional contra la violencia hacia las mujeres organizado
junto con la Mesa local de género de San Isidro.

Talleres de Embarazo y lactancia, 3 en el afo.

INVESTIGACION y PRESENTACIONES

PUBLICACIONES

Presentacion de los trabajos “Dispositivo psicoterapéutico grupal: el arte como soporte para el
abordaje de la salud mental adolescente en APS”y “Taller de ESI en secundaria: jLos y las
escuchamos!” en el Congreso Nacional de la Federacion Argentina de Medicina Familiar.

Presentacion de las mesas redondas “Abuso sexual infantil: A propésito de un caso. Abordaje desde
la Atencién Primaria.” y “Salud integral de las adolescencias: Desafios y oportunidades del abordaje
comunitario.” en el Congreso Nacional de la Federacion Argentina de Medicina Familiar.

Presentacion de los relatos de experiencia “Olimpiadas de la Salud: Acercando el consultorio a los
y las adolescentes”y “Semana del PAP: Intervencion para facilitar el acceso al rastreo de Cancer de
Cuello de Utero” en las Jornadas Hospitalarias Anuales 2024 del Hospital Central de San Isidro.

Ejecucién del trabajo “Promocidn de la salud en la adolescencia. Fortaleciendo el desarrollo
personal desde la perspectiva del proyecto de vida en Bajo Boulogne”, ganador de la Beca Julieta
Lanteri del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires en 2023.

“Validacién de una herramienta para medir la percepcion de los padres respecto al consumo de
alcohol y otras sustancias por parte de sus hijos ( PCASP)” Estudio en proceso.

Giraudo, N. C., Priano, E., & Juarez, M. J.
(2024). “Trata de personas: una mirada
desde el primer nivel de atencion”. Evidencia
- actualizacion En La practica Ambulatoria,
27(4), e007137.
https://doi.org/10.51987/evidencia.v28i1.7137

“Mujeres que se atreven, un camino al

bienestar”. Nota publicada en la Revista e EL';%LIMPIADAS DE LA SALUD" ]
Aprender Salud, Hospital Italiano. NSULTOR'OALOEILAS e al

() OBJETIVO GENERAL

- Giraudo, N., & Menegatti, A. (2024). “Una T L T s et e i
mirada sobre la salud bucal desde Ila © piseio
atencion primaria”. Evidencia - actualizacion 'EZ{%”EEX"“’W’"”%;”%}EE’Z’E:Wm,
En La practica Ambulatoria, 27(3), e007127. = S
https://doi.org/10.51987/evidencia.v27i3.7127 e
- ASEDE A Y CoMpNCAEION o oo
PREMIOS

Segundo premio en Proyectos de Investigacién por el trabajo “Olimpiadas de la Salud:
Acercando el consultorio a los y las adolescentes” en las Jornadas Hospitalarias Anuales 2024 del
Hospital Central de San Isidro.

Mencion especial en la categoria ONGs de los Premios Flor a la Diversidad para el Centro de
Medicina Familiar y Comunitaria San Pantaleén.
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ESTADISTICA GENERAL

Consultas totales: 7346 (81% sin obra social). Promedio mensual de 612 consultas. Representa un
incremento del 47% con respecto al afio anterior. El 46% de consultas infantiles.

Atencion espontanea: demandas totales 1979 consultas. Demandas de odontologia 150 consultas.
Del total de consultas, el 71% fue atencién programada y el 29% es atencidn espontanea.

La actividad asistencial en el Centro de Salud es realizada por un equipo interdisciplinario, integrado por la
Residencia de Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital Italiano de Bs. As. junto con un equipo de 7
supervisoras/es y disciplinas como enfermeria, odontologia, psicologia, trabajo social, nutricién,
puericultura, estimulacion temprana, ginecologia y obstetricia.

Odontologia: 1446 consultas totales. Infancias 60%. Pacientes nuevos 631.

Nutricion: 1315 consultas

Pacientes de Domicilio: 138 consultas. 23 pacientes en seguimiento (incremento del 109%)
Espacio de Diversidad: 4 consultas.

Consultorio de consejerias Salud Sexual Integral: 190 consultas

Practicas: se colocaron 48 implantes anticonceptivos y 8 DIU. Se realizaron 185 paps.
Salud Mental: 642 consultas. 46% infancias. 33 consultas de admision.

Trabajo Social : 191 consultas

Atencion de embarazadas: A lo largo del afio se atendieron 23 mujeres gestantes.

Derivacion al segundo nivel: se derivaron en ambulancia 9 personas por: dolor precordial, dificultad
respiratoria, abdomen agudo en un nifio, deshidratacion y desnutricién en un bebe, paciente con
antecedente de enfermedad psiquiatrica con lesiones autolesivas, dengue con sintomas de riesgo,
sospecha de TVP, manejo del dolor en paciente con cuidados paliativos.
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GRAFICOS (periodo enero-diciembre 2024)
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INFORMES POR AREA

ODONTOLOGIA

Se logro la reapertura del consultorio en el mes de Abril. En
relacion a la tarea asistencial se recuperé el flujo de turnos a
partir de esa fecha y la organizacion mediante recitaciones
permitié tener mayor longitudinalidad en los tratamientos. Fue
un ano de mucha actividad en el seno de la comunidad y de
trabajo interdisciplinario con el area de nutricion. Se hizo el
relevamiento en el Jardin 912, Jardin y Primaria del Placido
Marin, Secundaria 24, en la Fundacion Bajo Boulogne y en
Conin Sede Bajo Boulogne, ademas de los bucodentales
- realizados en los dos gazebos (mayo y octubre). Con las
& actividades comunitarias se llegd a 628 personas. Fue
§ importante la gestion de turnos con celeridad para las
personas detectadas en estas actividades. Ademas, como
resultado de la actividad odontolégica se publicé un articulo en
la Revista Evidencia: “Una mirada sobre la salud bucal desde
la atencion primaria.”

NUTRICION

Fue un afo de mucha actividad
asistencial, docente y comunitaria. En el
consultorio hubo 6% de pacientes nuevos
y se contactdé a 729 personas con las
actividades comunitarias. En muchos
casos el abordaje fue interdisciplinario
junto con el area de salud mental, trabajo
social y el equipo de medicina familiar. Fue
un afio de mucha actividad con
instituciones educativas y odontologia. Se
hizo el relevamiento nutricional en el
Jardin 912, Jardin y Primaria del Placido
Marin, Secundaria 24, en la Fundacion
Bajo Boulogne y en Conin Sede Bajo
Boulogne.

TRABAJO SOCIAL

Durante el 2024, el consultorio de Trabajo Social brindé atencién a 191 personas, consolidando su rol en el
acompafiamiento integral de las necesidades de la comunidad. Este afio liderd el espacio de la Ronda
Sanitaria, se realiza los miércoles de 9-12hs, actividad que contribuyd a detectar familias con condiciones
de vulnerabilidad social. Se fortalecieron las redes de trabajo con el municipio, participando activamente en
espacios como la mesa de burn out y la mesa Barrios en Red. Ademas, se articuld con instituciones como
ANSES, escuelas y con otros profesionales para abordar problematicas como la mejora de las condiciones
habitacionales de pacientes y la accesibilidad a turnos médicos. Al mismo tiempo, se realizaron iniciativas
conjuntas con otras instituciones, como la instalacion de un gazebo con el equipo del Hospice San Camilo,
promoviendo los derechos de las personas, a través del trabajo interdisciplinario. En junio, se llevaron a
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cabo tres jornadas de entrega de ropa gestionadas a partir de donaciones, en las que participaron 64
personas.

SALUD MENTAL

En el ano 2024, el equipo de salud mental tuvo un destacado
desempefio que abarcé tareas: asistenciales, comunitarias,
capacitaciones a profesionales, sistematizacién de experiencias e
investigacion. Este esfuerzo estuvo profundamente orientado a
responder a las necesidades especificas tanto de la comunidad
como de las instituciones locales, especialmente en el contexto
actual del barrio. Realizaron un total de 642 consultas. Desde
marzo a noviembre, se implementé un grupo terapéutico de
adolescentes, con frecuencia quincenal y de una hora y media de
duracién que incorpora actividades artisticas como medio de
expresion. Se planted con el objetivo de promover un espacio de
encuentro y de autodescubrimiento, con el fin de acompanar en
tematicas especificas de etapa del ciclo vital. Como parte de esta
iniciativa se elaboro el relato de experiencia titulado “Dispositivo
psicoterapéutico grupal: el arte como soporte para el abordaje de
la salud mental adolescente en APS”. Este trabajo fue presentado
en el Congreso Nacional de la Federacién Argentina de Medicina
Familiar y en el Encuentro Plurinacional de Practicas Comunitarias
en Salud.

En octubre, en el marco del mes de la salud mental, se llevaron a
cabo diversas actividades de promocion que invitaron a la
comunidad al encuentro y la reflexién. Las iniciativas incluyeron un
espacio de trabajo con personas mayores del barrio, centrado en
el abordaje de sus proyectos personales; una ronda de mujeres en
el CAPS, donde se compartieron experiencias y se dialogé sobre
vinculos saludables; y dos talleres en el Jardin N° 912, dedicados
a la crianza, los limites y el juego como aspecto fundamental para
lograr un desarrollo emocional saludable. Ademas, se trabajo con
adolescentes en el grupo terapéutico y en la Feria de la Salud,
abordando multiples aspectos de la salud mental, fomentando el
didlogo abierto y promoviendo la reflexion critica.

En el 2024 el equipo de salud mental comenzé a capacitarse junto
a Red Mapa con el objetivo de desarrollar en 2025 un proyecto de
acompafamiento a adolescentes madres y padres y sus hijos e
hijas.

ENFERMERIA

Este afio la actividad de enfermeria se vio afectada por varios cambios en la conformacién del equipo y por
la presencia la mayor parte del afio de una sola enfermera.

Aun en el contexto mencionado se mejoro el registro de actividades y se informatizo el registro de insumos,
lo que hizo mas eficiente el stockeo y pedido de recursos, evitando faltantes.

El vacunatorio no pudo estar en funcionamiento por el robo de cables de luz en tres oportunidades y por la
falta de vacunadoras/es.
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El equipo de enfermeria, participé del Programa de Domicilios (22 pacientes evaluados) y de aptos fisicos
(155 aptos). Se requiere un equipo integrado por 2 profesionales para poder participar de esas actividades,
de la ronda sanitaria y de actividades comunitarias.

Practicas de Enfermeria 2024
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FARMACIA COMUNITARIA

La farmacia mantiene un horario de atencién extendido de lunes a viernes, tanto por la mafiana como por la
tarde. Su principal objetivo es, ademas de dispensar medicamentos y otros insumos en salud, gestionar
donaciones con laboratorios y trabajar en colaboracion con farmacias de otros CAPS y organizaciones
sociales, como la Fundacién Tzedaka y la parroquia Santa Rita, para garantizar el suministro de
medicamentos esenciales y minimizar los faltantes.

Este afo, se continudé avanzando en la implementacion del recetario crénico, beneficiando no solo a los
pacientes atendidos en el CAPS, sino también a aquellos en seguimiento por el equipo de atencién
domiciliaria. Esta iniciativa busca facilitar el acceso a la medicacion y aliviar la demanda de turnos para la
obtencioén de recetas. Actualmente, 127 pacientes que concurren al CAPS se benefician de este sistema.

A lo largo de 2024, se entregaron 1.480 cajas de anticonceptivos orales, se aplicaron 246 anticonceptivos
inyectables (mensuales y trimestrales) y se proporcionaron 75 tests de embarazo.

La persona responsable de la farmacia realizd 5 capacitaciones a lo largo del ano: 2 virtuales del Programa
Remediar, 2 presenciales en la Fundacion Tzedaka y Ojos en Alerta del Municipio de San Isidro.

Tipos de recetas recibidas en el CAPS San Pantaleén

Recetas remediar

2264

Recetas del CAPS

1270

Recetas otros CAPS/Hospitales

513

Recetario crénico del CAPS

726

Total de recetas

4773
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SALUD INFANTIL

Como en ainos anteriores, la atencién a la poblacion infantil sigue siendo prioritaria para el CAPS, por lo que
se continuaron desarrollando estrategias para mejorar la accesibilidad y ampliar la cobertura de atencion.
Se participd de una capacitacion sobre desarrollo infantil junto con El Nido y otros CAPS y se empez6 a
trabajar en red, pensando nuevos encuentros para el afio 2025.

Durante los meses de verano se llevd a cabo el dispositivo de apto fisico, al que asistieron sin turno 157
personas. Ademas, se trabajé en conjunto con instituciones educativas en diversas acciones de promocién
y cuidado de la salud, incluyendo campafas de vacunacién, controles bucodentales y nutricionales, y
talleres sobre crianza. Como desde hace dos décadas, se llevaron a cabo dos Olimpiadas de la Salud,
organizadas por el equipo del CAPS con la colaboracion de estudiantes de medicina. Este afio, la actividad
se desarrollé6 en un jardin de infantes y en una escuela secundaria, fortaleciendo el vinculo con la
comunidad educativa.

Este ano fueron derivados al area de estimulacién 21 pacientes del CAPS. 15 comenzaron tratamiento, ya
sea de forma presencial o via whatsapp. Los diagndsticos son: retraso madurativo, sospecha de TEA y
problemas de lenguaje (ausencia de lenguaje, retraso del lenguaje, dislalia, trastorno especifico del
lenguaje, disfluencia). Se promovié la realizacion de derivaciones mas efectivas, tanto al Hospital Materno
Infantil, Hospital de Boulogne, Centro Ramon Carrillo, El Nido u obras sociales o particulares.

SALUD SEXUAL INTEGRAL

El consultorio de Consejerias funciona desde la pandemia, con el fin de disminuir la demora y mejorar el
acceso y seguimiento de las personas que consultan por la salud sexual y reproductiva. Este afio se
realizaron 190 consultas, el 39% fueron adolescentes. Los principales motivos de consulta fueron:
anticoncepcion 83%, control ginecolégico, violencia de género, trastornos del ciclo menstrual, IVE,
vulvovaginitis, infeccidon del tracto sexual, entre otros. Se realizaron las siguientes practicas en orden de
mayor frecuencia: colocacion y retiro de implantes anticonceptivos, colocacion de DIU, iniciacion de ACO y
ACI, método de barrera y parche anticonceptivo (en este orden), toma de PAP, consejeria y entrega de
anticoncepcion de emergencia.

Este afo se hizo un relevamiento de los motivos de retiro del implante y la mayoria fue por vencimiento
(73%), de estos la mitad decidié el recambio. El resto fue por malestares como sangrado persistente,
molestias locales, aumento de peso, entre otros.

El equipo participd en la Feria de la Salud de Adolescencias realizada y una de las médicas liderd el
programa curricular de ESI que se llevod a cabo en el Colegio Marin, destinado a estudiantes de 4to ano. El
programa anual se compuso de 6 encuentros mensuales y de una actividad final integradora organizada
por los estudiantes destinada a toda la comunidad educativa. Participaron de todo el proyecto la residencia
y el equipo de salud mental del centro de salud.

El equipo dicté una capacitacion sobre colocacion y extraccion de implantes anticonceptivos en las
Jornadas de la AMMF (50 asistentes).

ESPACIO DE DIVERSIDAD

Este afio 3 personas consultaron por primera vez al espacio. Se trabajo en red con el Area de Diversidad
del Municipio, lo que incluydé reuniones institucionales de intercambio y la creacion de un espacio para
consultas conjuntas en el CAPS.

El equipo también completd el curso virtual “Introduccién a la diversidad sexual: conceptos, herramientas y
marco normativo”, brindado por el Ministerio de Mujeres, Politicas de Género y Diversidad Sexual de la
Provincia de Buenos Aires.
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Ademas, actividades comunitarias como las “Olimpiadas de la Salud” y la “Feria de la Salud de
Adolescentes” fueron clave para difundir el espacio y fortalecer la autonomia de las personas que
participaron.

ATENCION A PERSONAS EMBARAZADAS

Se atendieron 23 personas gestantes. Actualmente 6 de ellas continuan en control, 11 finalizaron el control
y 5 fueron derivadas por las siguientes condiciones: sifilis, falta de controles, embarazo gemelar, aborto
espontaneo.

Del total, 2 eran adolescentes (8.6%), 14 el inicio de control fue precoz y 5 fueron primigestas (21.7%)

Se realizaron 3 talleres de Lactancia y Maternidad abiertos a la comunidad y se conformé una Red de
Apoyo por whatsapp, para ofrecer informacion relevante sobre el embarazo, resolver dudas, compartir
recursos educativos, y brindar apoyo emocional. Participan 45 mujeres embarazadas.

EQUIPO DE ATENCION EN DOMICILIOS

El equipo interdisciplinario, integrado por
profesionales de enfermeria, medicina familiar,
trabajo social y psicologia, brindd seguimiento
domiciliario a 23 pacientes, lo que representa
un aumento del 109% en comparacion con el
2023. Durante este afio, 13 personas se
incorporaron al programa, derivadas de la
ronda sanitaria o los y las profesionales del
CAPS vy referidas por pacientes en
seguimiento. Se otorgaron 3 altas a pacientes
que dejaron de cumplir con los criterios para
continuar en el programa y 1 persona fallecio.

El 2024 se caracterizé por el trabajo en red, se
coordind junto con el municipio para mejorar
las condiciones habitacionales de varios
pacientes del programa. Ademas el equipo
continu6 formandose, se realizaron 3
capacitaciones en cuidados paliativos con una
médica del Hospital Italiano de Buenos Aires.

COMITE DE FAMILIAS EN SEGUIMIENTO

Se trabajo con 40 familias, 18 casos activos, 10 en proceso de evaluacion y 22 en seguimiento. Fueron 120
consultas. Las tematicas que se abordaron con reiteracion fueron: violencia de género y derechos
vulnerados de nifios, nifias y adolescentes. Se planted un trabajo colaborativo e interinstitucional para
proteger y garantizar los derechos de las personas, especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad
social. Mensualmente realizd reuniones con organizaciones del municipio y articulé con la Direccién de la
Mujer y el Servicio local de San Isidro. Dos integrantes del equipo participaron de los encuentros
mensuales de la Mesa de Género de San Isidro con el objetivo de generar insumos para posibles politicas
publicas en tematica de violencia de género y diversidad.

Ademas de la tarea asistencial, el Comité organizé intervenciones comunitarias para visibilizar las
problematicas mencionadas y prevenir la violencia en la comunidad. Realizé capacitaciones al equipo de
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salud en varias oportunidades, compartié su actividad en espacios académicos como el Congreso de
Medicina familiar y mediante la publicacién de articulos.

GES (GENERO, EMPLEO, SALUD)

El dispositivo GES es un espacio para el fortalecimiento personal y emprendedor para mujeres de Bajo
Boulogne. Desde el 2019 se construye la Red GES (por whatsapp) integrada por 60 participantes.

Este afo desarroll6 importantes intervenciones con impacto en la comunidad relacionadas con la tematica
de formaciéon en emprendimiento, fortalecimiento personal y prevencién de la violencia de género. Llego a
mas de 300 personas con charlas, capacitaciones, ferias de emprendedoras y jornadas de visibilizacion de
los derechos de las mujeres y diversidades y de prevencion de la Violencia de género, como los eventos
conmemorativos del 8M y el 25N.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

El Programa de Voluntariado SP este afo cumpli6 10 afos. Tiene como objetivo fortalecer areas o
dispositivos del centro de salud que necesitan la mirada y la experiencia de otras personas y / o
profesionales. Desde sus inicios nunca dejamos de tener voluntarios en el centro de salud. Cabe destacar
gue se encuentra registrado ante el Centro Nacional de Organizaciones de la Comunidad (CENOC) y cada
voluntario/a cuenta con ART y con un referente en el area donde se desempena.

El programa de voluntariado esta conformado por un total de cuatro voluntarios que, de manera
comprometida y entusiasta, contribuyen a las diversas actividades y objetivos establecidos en el area de
salud infantil, enfermeria, puericultura y Dispositivo GES.

En cuanto al voluntariado corporativo y Responsabilidad Social Empresarial, el CAPS San Pantaleén
trabaja con voluntarios corporativos de diversas empresas, comprometidos con nuestra mision, crean valor
social mediante acciones coordinadas con el equipo de salud.

“Compartiendo la Mesa de Navidad“: por quinto afo consecutivo, las empresas IVECO y CNHI nos
sumaron a sus campanas internas de armado de cajas navidefas entre sus empleados destinadas a 55
familias de Bajo Boulogne.

Este afio contamos con la valiosa colaboracion del Rotary Club Martinez.

FORMACION ACADEMICA EN ATENCION PRIMARIA

Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y de Clinica Médica del Hospital Italiano se forman en el
centro de salud en APS y Salud Comunitaria. Dos becarias de Salud Comunitaria de la Universidad del
Hospital Italiano (UHIBA) iniciaron el segundo aino de beca en el centro de salud, estudiantes de enfermeria
y de medicina de la UHIBA y de la Carrera de Nutricion de ISALUD realizaron en el centro de salud sus
practicas comunitarias a lo largo del afio.
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ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Alo largo del 2024 el equipo del CAPS particip6 de diferentes actividades comunitarias realizadas en gran
parte junto con instituciones o referentes del Barrio Bajo Boulogne. Dichas actividades fueron llevadas a
cabo por los diferentes profesionales del Centro junto con la residencia de Medicina Familiar y Comunitaria
del Hospital Italiano de Buenos Aires y estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Hospital
Italiano.

OLIMPIADAS DE LA SALUD

En 2024, se Illevaron a cabo Ilas
Olimpiadas de la Salud en un jardin de
infantes y en una escuela secundaria
del Bajo Boulogne. Estas jornadas
fueron organizadas por un equipo
interdisciplinario de profesionales del
CAPS San Pantaledn, en colaboracion
con estudiantes de medicina de la
Universidad del Hospital Italiano.

Durante la actividad, se evaluaron un
total de 34 nifios y nifas del jardin y 43
estudiantes de la escuela secundaria.

A quienes necesitaron completar su
evaluacion o iniciar algun tratamiento
especifico, se les otorgd turno en el
CAPS para odontologia, medicina
familiar 'y nutricion. Asimismo, se
indicaron las vacunas necesarias a
quienes tenian el calendario incompleto
y se realizaron derivaciones a
especialistas en los casos que lo
requirieron.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL (ESI) EN UNA ESCUELA
SECUNDARIA

A lo largo del ano, se llevo se trabajé en
conjunto con estudiantes de 5° afio de la
Secundaria Placido Marin, mediante
talleres mensuales enfocados en tematicas
seleccionadas en conjunto con ellos, en el
marco de la ESI.

En total, se realizaron seis encuentros, con
una participacion promedio de entre 16 y
18 estudiantes por taller. Como cierre de la
actividad, se organizé una feria disefiada
por los estudiantes, en la que compartieron
y replicaron lo aprendido y reflexionado a lo
largo del afio con el resto de la secundaria.
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FERIA DE LA SALUD DELOS Y LAS
ADOLESCENTES EN EL CAPS

Se organizé una jornada destinada a los y
las estudiantes de 4° afio de tres escuelas
secundarias del Bajo Boulogne.

La actividad cont6 con la participacion de 80
estudiantes, quienes recorrieron postas
ludicas disefiadas para abordar una variedad
de temas: anticoncepcion, infecciones de
transmision sexual, consentimiento,
diversidad sexual, salud mental y consumo
problematico.

El disefio basado en el juego permitié que la
jornada se convirtiera en una experiencia
enriquecedora tanto para el equipo de salud
como para los y las estudiantes, facilitando la
construccion de un espacio de reflexién
colaborativa, promoviendo el respeto y la
participacién activa.

TALLERES DE EMBARAZO
Y LACTANCIA

Este ano se incorpord al
equipo Roxana, una nueva
voluntaria asesora en
lactancia. Se cred un grupo
de WhatsApp con 40
pacientes cursando embarazo
0 puerperio con el objetivo de
responder dudas, crear una
red de apoyo vy difundir
actividades y recursos.

Se realizaron 4 talleres del
que participaron 16 personas.

SEMANA DEL PAP

Durante una semana de agosto se destinaron 19 horas de consultorio para la atencion espontanea de
personas con utero de entre 25 y 65 afnos, que hayan iniciado relaciones sexuales y estén interesadas en
realizarse el PAP. Asistieron 67 personas, de las cuales 17 (25,37%) indicaron que no solian realizarse
controles de manera regular y 24 (35,82%) eran pacientes del CAPS.

Se tomaron 64 muestras, de las cuales 62 (98,75%) fueron negativas para lesion intraepitelial. Se
recibieron 4 resultados patoldgicos que fueron notificados a las pacientes quienes realizaron el seguimiento
correspondiente.
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CAMPANAS DE TESTEO DE HIV

Durante todo el ano, el CAPS San Pantaledn ofrecié la posibilidad de realizar testeos de HIV sin necesidad
de turno. En mayo y en diciembre, en el marco del Dia Internacional de la Lucha contra el Sida, se llevaron
a cabo campafas especificas de prevencion, que incluyeron la difusién de informacién y la promocion
activa del testeo. En estas campafas participaron seis personas.

Reconociendo la necesidad de fortalecer estas iniciativas, estamos pensando nuevas estrategias para el
2025, con el objetivo de concientizar mas eficazmente sobre el tema y ampliar el alcance de la difusién del
testeo.

TALLER DENGUE

CHARLA DE

Desde noviembre uno de los objetivos principales de la ronda o~
sanitaria fue la difusién de informacion relevante acerca del P R E V E N C l O N
dengue, repasando con la comunidad estrategias para prevenir la D E D E N G U E
aparicion de los mosquitos y evitar el contagio, como también qué
hacer ante sintomas sospechosos. Enterate todo sobre el dengue
Coémo prevenir el contagio, qué hacer si
El equipo del CAPS participé de una capacitacién dada por ERarecEns e i formaciSniscbella
infectologia de San Isidro y replico dicha informacion en un taller vecunaciponte
para la comunidad. La asistencia no fue la esperada, por lo que ™ Martes 19/11 a las 10:30hs
se plantearon nuevas fechas para repetir el mismo durante el Q CAPS SAN PANTALEON
verano. Bernardo de Irigoyen 2140, Boulogne

SAN =K 5
ANio W3l San Pantalesn

TALLERES CONIN

Por primera vez comenzamos a trabajar realizando actividades comunitarias en la sede de Boulogne de
Fundacion Conin. Se llevaron a cabo 2 actividades en las que participaron 15 nifios y nifias acompafados
por sus cuidadores en cada una. La primera actividad fue realizada por la nutricionista y odontdloga del
CAPS y la segunda por médicos de familia.

DESARROLLO INSTITUCIONAL

Esta area se encarga de brindar soporte y velar por la sustentabilidad de las acciones del centro de salud,
gestionando una amplia red de aliados y maximizando sus aportes, siempre con el enfoque puesto en las
necesidades de la comunidad que atendemos y en nuestra mision sanitaria y comunitaria.

Movilizamos recursos a través de la interaccién con mas de 40 organizaciones y donantes, al mismo tiempo
que trabajamos para fidelizar a nuestros donantes, instituciones y empresas.

Este ano, destacamos que la Fundacion MF, el Hospital Italiano, el Municipio de San Isidro y el Obispado
de San Isidro estuvieron fuertemente junto a nosotros, sumando y redefiniendo compromisos. Este apoyo
se formalizé mediante la elaboracion de una adenda al convenio, que esta proxima a firmarse.

El Departamento de Responsabilidad Social y Sustentabilidad del HIBA brindd apoyo continuo al area de
trabajo social del centro de salud, asi como al area comunitaria, facilitando el desarrollo de talleres y
actividades en la comunidad. Ademas, se apoyo el programa de fortalecimiento a mujeres Género, Empleo
y Salud (GES).

La principal linea de apoyo para nuestras acciones de recaudacion estuvo destinada a la reconstruccion del
consultorio odontoldgico, un proyecto prioritario para recuperar la diversidad de los servicios ofrecidos.
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(reapertura en Abril 2024). También la linea de Salud Sexual Integral, con este apoyo se logré6 compra de
instrumental para extraccion (pinza).

COMUNICACION INSTITUCIONAL

Se desarrollé un plan de comunicacion integral que abarca tanto las actividades de la comunidad como las
institucionales. Este incluye la elaboracion de un informe de memorias y un plan de gestién bianual. El
CAPS San Pantaledn mantiene una comunicacion constante con sus donantes y difunde sus actividades a
través de diversos canales, tales como el informe de gestién anual, boletines peridédicos y una activa
presencia en redes sociales. Se actualizan regularmente sus plataformas en Instagram, Facebook, Twitter y
LinkedIn. Ademas, se envian cuatro boletines anuales del programa GES a los donantes. De forma
planificada, la comunicacién sobre las actividades del centro de salud continu6 expandiéndose este afo.

PALABRAS FINALES

Este ano ha sido un gran desafio, pero también una oportunidad para aprender, innovar, fortalecer nuestras
acciones y seguir creciendo colectivamente.

En primer lugar, queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a todas las personas que han
sido parte de este camino, especialmente a la comunidad de Bajo Boulogne y al equipo del centro de salud.
Cada logro y avance ha sido posible gracias al esfuerzo compartido, al compromiso y a la alegria que cada
uno aporta en su rol.

Extendemos también nuestro agradecimiento a las autoridades, colaboradores, donantes y organizaciones
que conforman esta red territorial. Consideramos que cuando trabajamos unidos, somos capaces de
transformar realidades.

Cerramos este ano con una mirada empatica, firme y esperanzada hacia el futuro.
Nos encontraremos el proximo afio con mas energia, compromiso y entusiasmo que nunca.

iGracias por ser parte de este proyecto!

DIRECCION DEL CAPS SAN PANTALEON

&\ SAN
L — 4 ISIDRO
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